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回覧

一年をふり返って

会長 清水 栄里子

11/20（金）ヨガインストラクターの近藤美香先生をお迎えして行いま
した。参加をされた方の中にはヨガ初体験の方も多かったと思いますが、まずは
呼吸を整えて、呼吸に合わせて無理しないヨガを体験する事ができました。
普段使わない体の筋が伸びる感じも、気持ちよかったですが、心がリラックス

して穏やかな気持ちになりました。
それぞれ自分のペースを守り楽しく充実した時間を過ごすことができました。

また機会があればヨガを体験したいと思います。

花の便りがあちこちで聞かれる季節となりましたが、春が来ても、私たちには見えないウイ

ルスにより、いつもと違う春を迎えています。

皆様方におかれましては、ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。

今年度の婦人会活動は、新型コロナウイルスの感染症に始まり、収束の見込みのない中で終

わろうとしています。多くの行事が中止となり、感染対策をしてできる行事を迷いながら行ってき

ました。その中で、「オンライン会議を体験しよう」ではWeb会議アプリケーション「Zoom」の講

義を受けて、Zoomミーティングを体験しました。そして昨年刈谷市で開催された「日本女性会

議2020あいち刈谷」にZoomで参加することができました。集まらなくても会議ができ、情報の

交換ができるということを学びました。また、今年度は婦人会大会を中止としましたが、代わりに

1年間の活動動画を作成しました。少しでも婦人会活動を知っていただけたら幸いです。

本協議会は、令和３年度から「刈谷市女性の会連絡協議会」と名称変更して活動していきます。

名称は変わっても今までと同じように地域の中で、人と人とのつながりを大切にし、推し進める

ような存在でありたいと思っています。

１年間ご支援ご協力いただきました関係各位、地域の皆様、会員の皆様に心より感謝申し上げ

るとともに、今後も「刈谷市女性の会連絡協議会」に変わらぬご支援、ご協力をお願い申し上げ

ます。ありがとうございました。

健康づくり教室 「体と心を整えるヨガ」



日本女性会議2020あいち刈谷に向けて～「Zoom」講習会

刈谷市市制７０周年記念事業の一つとして、日本女性会議が開催されることとなっ
た昨年、コロナ禍となり急遽オンライン開催となった。となると、私たちはZoomを
使いこなせなくては参加ができない！（汗）
ということで、9月から10月にデンソープロボノの講師による講習会を行いました。

Zoomという言葉も聞き慣れない私たちに理解
できるのか、最初は不安ばかりでしたが、講師の
方々のサポートが大変手厚く、設定から使い方ま
で丁寧に教えていただきました。

そのおかげで、当日のオンラインでの講義は大変聞きやすく、自宅にいながらにし
て大変有意義な時間を過ごすことができました。Zoom楽しかったです。

『愛の一円玉募金』 にご協力ありがとうございました。

今年度も「愛の一円玉募金」に、多数の方からあたたか

いご厚志をいただきありがとうございました。
お忙しい折、募金活動にご協力をいただきました地域の

皆様、自治会関係者の皆様に心よりお礼申し上げます。
市内３５箇所の幼児園、保育園に、

読み聞かせ用大型絵本などを寄贈させ

ていただきました。

募金総額 ８７８,８０５円

な、何を言っているか
わからないわ！

令和３年度新役員紹介

会 長 近藤 節子 さん （井ケ谷地区）
本部副会長 岸本 浩子 さん （桜地区）
衣裳部副会長 竹中 康子 さん （熊地区）
書 記 黒木 恵美 さん （半城土地区）
本部会計 清水 加代子さん （小垣江地区）
衣裳部会計 斉藤 康子 さん （一ツ木地区）

来年度から、『刈谷市女性の会
連絡協議会』 と名称変更します。
今年度同様よろしくお願いいた
します

悪戦苦闘！


